LOBUL FRONTAL

LOBUL FRONTAL ESTE CEA MAI VOLUMINOASA PARTE A CREIERULUI SI SE GASESTE iN FATA,
CHIAR IN SPATELE FRUNTII. DATORITA LUI ESTI CEEA CE ESTI. LOBUL FRONTAL iTI CONTROLEAZA
EMOTIILE, DECIZIILE, ABILITATEA DE REZOLVARE A PROBLEMELOR SI ACTIUNILE.

HOTARASTE-TE!

Te gandesti la altceva
in timp ce citesti aceste
randuri? Lobul tau
frontal este cel care

iti controleaza atentia
si motivatia. Tot el

te ajuta sa-ti organizezi
planurile, gandurile

si activitatile.

DREPTACI
SAU STANGACI

Esti stangaci sau
dreptaci? Lobul tau
frontal determina
care este mana ta
»dominantd”,

EMPATIA

Cand prietenul tau
are probleme, te oferi
sa-1 ajuti? Dacd da,
este datorita lobului
tau frontal. Aceastd
parte a creierului este

VORBITUL

Lobul tau frontal se
mai ocupd si de limbaj.

- CE AMUZANT!

Tot lobului tau frontal

responsabila si pentru trebuie sd-i multu- o 1 - . :
empatie — capacitatea mesti si pentru simtul ©§ D.a:torlta- lui, p?t' vorbi
de a recunoaste si G talsl : si intelege cuvintele.
aimpartasi sentimentele
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LOBUL FRONTAL

SEMNALE .

Imagineaza-ti c& ai de rezolvat o problem3 'i

de matematica. Ce faci? Lobul tau frontal ! |
aduna datele pe care le primesti si le proceseaz3 |
folosind informatiile pe care le ai deja in minte | rl
pentru a te ajuta s& gasesti solutia. !

| [ Vrei sd intinzi mana si sa iei

| ceva de pe masa din fata ta?

i I Lobul tdu frontal va transmite
! | mesajul catre ména ta, care

| | va executa miscarea.

ATENTIE

Nu te-ai pune
niciodata pe tine
sau pe oricine
altcineva in
pericol, nu-i
asa? Datorita
lobului tau
frontal, care
controleaza
comportamen-
tul, actiunile tale
nu vor face rau
celor din jur.

MERE SAU
sl PORTOCALE?

Mic sau mare? Lobul tau
. frontal te ajut3 sa compari
1 obiectele si s& recunosti
diferentele dintre ele.



